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Hijyen

> Hijyen tanimi ilk olarak Hippocrates (M.O. 460-377) tarafindan
kullanilmistir. Nitekim hijyen bilimi sagligi koruma bilimi hakkinda ilk
yazil1 eser Hippocrates’a aittir.

» Saglik sanat1
» Saglik icin iyi olan
» Saglikli olmak i¢in 1yi olan

» Hijyen terimi ¢ogunlukla Fransiz ve Alman kaynaklarinda kullanilir.
Bu dillerdeki Hygiene Publique ve Sociale Hygiene terimleri Hak
Saghig ile es anlamdadir. Ingilizce’ deise bu terim  Halk Sagligi’nin 6zel
konular1 i¢in (¢evre hijyeni, besin hijyeni, bireyse hijyen gibi.)
kullanilmaktadir.



Hijyen

= Diinya Saglk Orgitii'ne gore;

= Hijyen; hastaliklarin yayllmasinin onlenmesi ve sagligin
surdurulmesine yardimci olacak her turlu uygulama ve
durumdur.

= Orn; cevre temizligi, el hijyeni, su ve sanitasyon, atiklarin gavenli
sekilde ortadan kaldirilmasi, vb. |

https://www.afro.who.int/health-topics/hygiene




Hijyen

= Her is kolunun ozelligine gore ¢alisanin kendisinin ve halkin
sagligini tehlikeye sokmayacak sekilde hizmet vermesini
saglamak amaciyla yapilacak uygulamalarin ve alinan temizlik

onlemlerinin butununu..

* (Hijyen Egitim Yonetmeligi)

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130705-3.htm
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= Digkilarin guvenli bir sekilde = Gida hijyeni (pisirme,

Imha edilmesi (hem insan depolama, ¢capraz bulasmayi
hem de hayvan) onleme)
= Bireysel hijyen = Kullanim noktasinda guvenli

su saglanmasi
» Genel hijyen (camasirlar,

yuzeyler, tuvaletler, banyolar, = Kati atiklarin bertarafi, atik su
lavabolar ) ve yagmur suyunun kontrolu



Sanitasyon

= Diinya Saglik Orguti'ne gore;

= Sanitasyon genellikle, Insan idrar ve diskisinin gtivenli bir
sekilde atilmasi icin tesis ve hizmetlerin saglanmasini ifade
eder.

» Yetersiz sanitasyon dunya capinda hastaliklarin baslica
nedenidir ve sanitasyonun iyilestiriimesinde hem hanelerde hem
de toplumlarda saglik Uzerinde onemli yararli etkiye sahip
oldugu bilinmektedir.

» Sanitasyon kavrami, ayni zamanda ¢op toplama ve atik su
bertarafi gibi hizmetler araciligiyla hijyenik kosullarin
surdurtlmesini ifade eder. Kurumlarda yapilan butin temizlik
Islerini de kapsamaktadir.

https://www.afro.who.int/health-topics/hygiene

https://www.infonet-biovision.org/HumanHealth/Introduction-Hygiene-and-Sanitation



https://www.afro.who.int/health-topics/hygiene
https://www.infonet-biovision.org/HumanHealth/Introduction-Hygiene-and-Sanitation

Saglik tesislerin
saglanmasi igin
muazzam
miktarda
kaynak
harcanmasina
ragmen halen
dlinya
genelinde 2,5
milyardan
fazla insanin
temel
sanitasyon
hizmetlerine
ersimi  yoktur.

https://www.infonet-biovision.org/HumanHealth/Introduction-Hygiene-and-Sanitation



http://www.infonet-biovision.org/HumanHealth/Introduction-Hygiene-and-Sanitation
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acikladigi rapora
gore, Turkiye'de
kirsalbolgelerde
yasayan 473 bin
kisinin higcbir
kanalizasyon
sistemine erisimiyok
ve acigadigkihyor.




> Digkilann gtivenli bir > Gida hijyeni
sekilde imha (pisirme,

edilmesi (hem depolama,
insan hem de Gapraz bulagmay!
hayvan) onleme)

o Bireysel hijyen - kullanim

noktasinda' guvenli

> Genel hijyen susaglanmasi

(camasirlar, ylzeyler,
tuvaletler, banyolar, - Kati atiklarin bertarafi,

lavabolar) atik suve yagmur
suyunun kontrolu



Bireysel hijyen

Vucunuza naslil baktiginini

tanimlar. Banyo yapma, el yikama,

sac fircalama gibi
Sonug olarak;

-Karsilastiginiz insanlar ve diger
ortamlardan gelebilecek ve siz
hasta edebilecek
mikroorganizmalara (MO) karsi
korunmus olunur

- Gorunusunuz iyiolacagticin
kendinizi iy hissedersiniz

PERSONAL W=
HYG!ENE“ E

; .*’r.':f.n, By fonftény

“Saglik sadece hastalik veya sakathgdin
olmayisi degil, bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik durumudur.”



Bireysel Hijyen Tipleri

o El hijyeni

o Tirnak hijyeni
> Dis hijyeni

> Banyo hijyeni
o Tuvalet hijyeni

o Hastalik
hijyeni

https://www.healthline.com/health/personal-
hygiene#types



http://www.healthline.com/health/personal-hygiene
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Gunde 6-10 kez ellerin yikanmasi influenza ve
benzeri hastaliklardan korunmak icin onemlidir.
Ornedin; Gunden 6'dan fazla el yikayanlarda

5'den az yikayanlara gore 1/3 oraninda Cowvid-19
kapma riski dusuk bulunmustur.

1- Sarah Beale (UCL Institute of Health Informatics), Ph.D., https://medicalxpress.com/news/2020-05-
handwashing-day-linked-infection.html 2- https://www.bbc.com/news/health-52720089

BRTAN
DAY



https://medicalxpress.com/news/2020-05-handwashing-day-linked-infection.html
https://www.bbc.com/news/health-52720089

E Hijyeni

2- Ellerin yikanma icerigi;
Yikanmamis ellerde Mikroplarin diger insanlardan veya
ylzeylerden size bulasma olasiligi ;

- Burun, g6z ve agziniza dokundugunuzda
- Yemek hazirladiginizda, yediginizde veya ictiginizde

- Dogrudan simklrme, 6kstirme, burun silme vb. sekilde
olan bulas sonrasinda diger insanlara veya objelere
dokunuldugunda,

artmaktadir

1- Sarah Beale (UCL Institute of Health Informatics), Ph.D., https://medicalxpress.com/news/2020-05-
handwashing-day-linked-infection.html 2- CDC, https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-
handwashing.html



https://medicalxpress.com/news/2020-05-handwashing-day-linked-infection.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html

E Hijyeni

2- Ellerin yikanma icerigi; -Bu yuzden;

- Yemek hazirlamaya baslamadan, hazirlama sirasinda ve
sonrasinda

- Yemek yemeden dnce

- Evde veya baska yerde hasta ola bir kisiye (6zellikle kusma
ve ishali olan) bakim vermeden 6dnce ve sonra

- Tuvaleti kullandiktan sonra

- Cope dokunduktansonra

- Oksiirme, simkirme, hapsirma sonrasi

- Hayvanlar besledikten veya dokunduktan sonra

El hijyeni saglanmalidir.

1- Sarah Beale (UCL Institute of Health Informatics), Ph.D., https://medicalxpress.com/news/2020-05-
handwashing-day-linked-infection.html 2- CDC, _https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-
handwashing.html



https://medicalxpress.com/news/2020-05-handwashing-day-linked-infection.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html

E Hijyeni

3- El yikama siiresi;
Takip edilmesi gereken asamalar;

1) Eller akan suda islatildiktan sonra, musluk kapatilmali ve
sabun alinmalidir (ortak kullaniliyor ise mutlaka sivi sabun olmal)

2 ) Sabunu eller ovulayarak kopurtalmelidir, ellerinizin sirtini,
parmak aralannizi ve tirnaklannizin alti kopurtulmelidir

3) Eller enaz 20 saniye sureyle ovalanmalidir

4) Musluk acildiktan sonra eller durulanmali ve ardindan
mutlaka kurulanmalidir (kurulama islemi de elinizdeki
mikroorganizma sayisini azaltmaktadir)

Sarah Beale (UCL Institute of Health Informatics), Ph.D., https://medicalxpress.com/news/2020-05-
handwashing-day-linked-infection.html



https://medicalxpress.com/news/2020-05-handwashing-day-linked-infection.html

Temizienmeyen Az Temizlenen Temizienen

Pekcan, H. Hijyen.
https://slideplayer.biz.tr/slide/10429290/













UYGUN EL YIKAMA

Ellerinizi yikadiktan
sonra iyice durulayin

Kagit havlu ile ellerinizi
kurulayiniz ve

Kuruladiginiz pegete ile
muslugu kapatiniz




)
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H dezenfektanlari -

ALCOHOL
100%

- H yikama olanadi yok ise tercih edilebilir
o Alkol bazli olanlardan en az %60 etanol veya %70 isopropanol
icerenler tercih edilmeli

o Avucunuza el dezenfektanini alin ve el yikama isleminde
oldugu gibi kuruyana kadar, en az 20 saniye boyunca
ovalama asamalarini gerceklestirilmeli

Dezavantajlari:

o Her turld MO uzaklastirmaz, daha fazla etkili olanlar Propanol veya
klorheksidin icerikli olanlardir

o Sadece gdzle gérunen kirlenme icin kullanish olabilir

o Zararl kimyasallan uzaklastirmaz (pestisit, agir metal gibi (sac
boyalari, parfumler, ruj rimel gibi kozmetikler, eksoz gazlar,
aliUminyum folyolar, deterjanlar vb))

https://www.usp.org/covid-19/hand-
sanitizer-information



http://www.usp.org/covid-19/hand-sanitizer-information

Hijyen tipleri

o Tirnak hijyeni;

> Tirnaklariniz arasinda
kalanMO kolayca agiz
ve aclk diger
alanlardan bulasarak sizi
hasta edebilir.

o Timaklar duzenli olarak
kesilmel ve tirnak fircasi
veya lif ile tirnak
diplerindeki MO
uzaklastirmak icin
fircalanmalhdir.




Hijyen tipleri

> Tirnak hijyeni; Kilkurdu
(enterebius vermicularis) icin
uzun tirnaklarcok uygun bir
yasam alanidir.

o Ulkemizde goériilme orani%7-
80 arasinda degiskendir

o Cok bulasicidir



Hijyen tipleri

> Tirnak hijyeni; Timak bakim
urtinleriniz her kullanimdan 6nce
temizlenmelidir

- Seytan tirnagl koparilmamali, tirnak
makasi ile kesilmelidir

o Timak derisinin kesilmesinden
kacinilmalidir, tirmaklar cok kisa
kesilmemelidir

o Ortak kullanilan bakim aletleri
mutlaka steril edilmelidir

o Ulkemizde guvenli kullanilabilecek
dezenfektan ve biyosidal Grlnlerle
ilgili T.C.Saglk Bakanligi 6nerileri
dikkate alinmal

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cevresagligi-biyosidal/dezenfektanlar-ve-genel-biyosidal-%C3%BCr%C3%BCnler-
birimi/dezenfektanlar-ve-genel-biyosidal- urunler.html



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cevresagligi-biyosidal/dezenfektanlar-ve-genel-biyosidal-%C3%BCr%C3%BCnler-birimi/dezenfektanlar-ve-genel-biyosidal-urunler.html

Hijyen Tipleri

> Tirnak Hijyeni; Timaklar asla yenilmemeldir.

Timak yemegi birakmak icindneriler;

- Kisa kesilebilir

- Aci oje kullanilabilir

- Birseyler cignenebilir

- Birakmak icin kisi kendine stre tanimalidir

https://www.healthline.com/health/how-to-stop-
biting-your-nails



http://www.healthline.com/health/how-to-stop-biting-your-nails

Hijyen Tipleri N
ol \
> Tirnak Kesme; e W,

yikanmalidir

- Timak (veya maniklr) makasi 10 dakika sicak, sabunlu
veya dezenfektanl suda bekletilmelidir

- Kesilen tirnaklan etrafa dagilmamasi icin uygun yer
secilmeli, yakininizda konusan insanlar var ise uzak
mesafede kesilmelidir

- Haftada veya 2 haftada bir tirnak kesimi yapilabilir (ayda
2.5 mm uzar)

- Tirnak Kenarlarina oval sekli verilmesi tirnaginizin gicli
olmasini saglayacaktir (hilal seklinde)



Hijyen Tipleri

o Tirnak Kesme;

- Timaklar tek seferde kesilmeye calisiimamali, birkac kesme
islemi ile oval seklini verilmelidir

- Ayak tirnaklanna benzer sekilde kesim yapilmalidir

- El ve ayak tirnaklan icin bakteri gecisini 6nlemesi
amaciyla farkh tirnak makaslarn kullaniimalidir

- Enfeksiyon riskini 6nlemek amaciyla derin kesmekten
kacinilmaldir

- Tercihinize gore tirnak torpusukullanabilir

- Tirnaklar genel saghginizla ilgili ipucu verir



Hijyen Tipleri

> Dis hijyeni; Dislerini:en az 2 kez ve en az 2 dakika stireyle
gunde fircalanmali.

- GUnde en az 2'nin anlami_sabah kalktiginizda ve_aksam yatmadan
oncedir.
Vaktiniz var ise yemeklerden sonra da fircalanmalidir.

- GUnde en az bir kez dis ipi ile dis aralarinizin temizlenmesi
onerilir

- Floridli dis macunlar tercih edilmeli

- 3 ayda bir dis fircaniz degistirilmeli

- Dis hekimini dlzenli olarak ziyaret edilmelidir (bazi kaynaklara
gore 6 ay veya bazilarina gore 1 yilarayla)

(Amerikan Dis Hekimleri Birligi)



Dogru dis
fircalama

Dis firganizi dis
etinizle
arasinda 45
derece aci
olacak
sekilde tutun




Dogru dis
fircalama

Dis fircanizi
yumusak
hareketler ile
On ve arkaya
dogru hareket
ettirin




Dogru dis
fircalama

On dislerinizin
IC yuzeyini
temizlemek
icin dis
fircanizi dik
tutun ve
birka¢ defa
Oon ve arkaya
dogru hareket
ettirin




Dogru dis
fircalama

Dilinizi de
fircalayarak
bakterileri
uzaklastinimali




Hijyen tipleri

o Banyo Hijveni;

Giin asiri dus alinmali, 6l0 deri, bakteri ve yagin cildinizden
uzaklasmasi icin sabun kullanmaniz 6nemlidir,

Saclar_haftada en az 2 kez yikanmali. Sampuan kullanmaniz
sacl deri yapilanmasi ve derinizi tahris eden yag
dengesi icin onemlidir.

Banyo hijyeni ile;
Uyuz, sackiran, trahom (gézde meydana gelen bir hastalik),

konjunktivit ve bit kaynakh tifus gibihastaliklarin olusmasini
onler



Hijyen tipleri

o Tuvalet hijyeni; Tuvaletten ciktiktan sonra
eller 20-30 saniye boyunca kurala
uygun sekilde yikanmalidir. Yikama
imkaniniz yok iseen az %0 oraninda
alkol iceren el dezenfektani
kullanilabilir .

- Tuvalete giderken cep telefonu gibi
cihazlar yaniniza alinmamaldir.
Dikkat daginikhgina yol agmasi
dolayisiyla telefonunuzun MO
kirlenmesine veya islak zeminde
kayarak dismenize yol acabilir.

- Tuvalete girildiginde acele ediimemeli,
Ozellikle de Kurumda, acele etmeniz
dolayisiyla tuvaleti kirdi birakip gitme
olasiiginiz veya tuvalet kagidini uygun
sekilde atmama olasiliginizi arttirabilir




Hijyen tipleri NG

> Tuvalet hijyeni; | | | i

- Tuvaletlerden stafilakok, streptekok, E-koli, | Ry e
hepatit, cinsel yolla bulasan hastalikla | 8 ik
bagisiklik sistemi iyi olmayan bireylere
gecebilir. Bagisiklik sistemi iyi olanlar igin
cogunlukla bu risk cok dustktir.

- Klozetin Uzerine ayaklar ile cikilmamalidir,
(%17),bu sizden sonra gelen igin kirli bir
ortam birakmanizin yani sira kazaya da
yol acabilir. Bu amacla, Klozet kapak
dezenfaktani, klozet kapak 6rtisi bu
kullanilabilir,

- Kendiniz hazirlamak isterseniz; beyaz sirke
icerisine birkac damla esensiyal yag
ekleyerek bu kansimi yaninizda

ol Dsleablllrsmlz

T.P., Chan, H.Y. et al. A mixed-methods study on toilet hygiene
practices among Chlnese in Hong Kong. BMC Public Health 19, 1654 (2019).
https://doi.org/10.1186/s12889-019-8014-4




Birinsan omru
boyunca ortalama 3
yilini tuvalette gegirir,
bu nedenle
temizligine 6nem
verilmeyi hakediyor.




Hijyen tipleri

o Tuvalet hijyeni;

- Tuvalet zeminini temizlerken bir
kdseden baslanmali vesilerek tek
bir noktada silme iglemi
tamamlanmalidir

1 - Sik temas edilen kapi kolu, sifon,
musluk vb. alanlar dezenfekte
edilmelidir ve dezenfektan

A uygulandiktan sonra patojen
\ MO olmesi icin birkac dakika
4 beklenmelidir.

- Zemin, supurgelik, fayans,
pisuvar vb. alanlan ylzey
dezenfektani ile
fircalanmahdir



Hijyen tipleri

> Tuvalet hijyeni;

- Aynalar kagit mendil ile
temizlenmeli,
havalandirma, elektrik

| digmelerinin tozu

By — ' alinmalidir ve dezenfekte

edilmelidir

A\ - Sifonu cekmeden Once

‘t klozet kapagi
kapatilmalidir , cinkd
sifon cekme sirasinda
bakteriler havaya yayilr
ve etrafta dagilir ve
yuzeylerde kalabilir



Hijyen tipleri

o Tuvalet hijyeni;

- Her kullanimdan sonra tuvalet
fircalarini dezenfekte
edilmelidir.

- Mutlaka 6 aydabir degistirilmelidir.

- Tuvaletteki nemi azaltmak icin
mutlaka havalandirilmali ve
zeminin tam olarak kurumasi
saglanmahdir

- Klozetin oturma yeri uygun
bir dezenfektan ile
temizlenmeli
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> Oncesinde;

Yilzeyler kiriise kirlerden
arindiriimal

http://www.bilginlerdanismanlik.com/documents/MixRiteDozajPompasi-

KlorlamaRehberi.pdf http://www.hekimce.com/evde-su-dezenfeksiyonu/

https://www.tarimorman.gov.tr/SYGM/Belgeler/Su%20ve%20Atksuda%?20Koronavir%C3%BCs
20.03.2020/WHO-COVID2019- TR-%C3%87EV%C4%B0R%C4%B0.pdf



http://www.bilginlerdanismanlik.com/documents/MixRiteDozajPompasi-KlorlamaRehberi.pdf
http://www.hekimce.com/evde-su-dezenfeksiyonu/
http://www.tarimorman.gov.tr/SYGM/Belgeler/Su%20ve%20Atksuda%20Koronavir%C3%BCs20.03.2020/WHO-COVID2019-

> Dezenfeksiyon: Bir cisim
ya da maddenin;
patojen (hastalik
yapici)
mikroorganizmalardan
(bakteri sporlar haric)
arindiriimasi
(oldurtdlmesi veya
Uremelerinin
durdurulmasi) islemidir.




Sterilizasyon: Brmadde ya da bir cismin birlikte bulundugu
mikroorganizmalarin tum sekillerinin (sporlar dahil)
olduriulmesi, tahrip edilmesi veya ortamdan uzaklastinlmasidir

> Buharla sterlizasyon;
Otoklay,

koch kazani

o Sicak su ile; kaynatma,
tindalizasyon

o Kuru sicak hava, pastor
finni

> Yakma (alevden
gecirme)

o Isinlar; UV, X, Gama



Hijyen tipleri

o Hastalik hijyeni;

- Hapsirirken agiz ve burun
kapatiimali

- Ortak kullanilan yuzeyleri
antibakteriyel bir bezle
sureklitemizlenmeli

- Kullandiginiz esyalart
baskalariile
paylasiimamali

- Kidi mendiller hemen atilmali




VID-1 ARS-CoV-2

Yeni Koronavirus)

the U.S. National Institute of Allergy and
Infectious Diseases



COVID-19’dan korunma;

o Ellerinizi sk sktemizlenmeli. Sabun,
su veya alkol bazli dezenfektan
kullanilmalidir.

- Oksiiren veya hapsirankisilerle

aranizda glvenli mesafeyi
korunmalidir.

o Fiziksel mesafeyi
koruyamadiginiz durumlarda
RO maske takilmalidir.

- 3 v-a‘*..:x 3: - GOzlerinize, burnunuza veya
1400 |u {illordo Amasyal Tobsb Carrah Sabuncuza(fo -4y agziniza dokunmayin.
Serafeddin Efendi, Mucerrebname |*) adli eserinde - Okstiriirken veya hapsinirken
SALGIN HASTALIK gunlerinde ne yapilmasi gerekiigini soyle burnunuzu ve agzinizi dirseginizin ig
anletiyor: Ellerini onat yu [Ellerini gizelce yika), kismiyla veya bir mendille
Galebelige girme (Kolobaligo girme), Selami uzakea vir kapatiimalidir.
[Uzakian selamlas), Eyl yl vl eyl ic (lyi ye iyi ic), > Ates, dksiirlik ve solunum
Haste Isen yatlvir (Hosto isen yat|, Tasra ¢ikma (Disorn glicligu sikayetleriniz varsa tibbi
¢ikma), Tasrada yUz0n &t (Disorida yozini kepa).. yardimalinmalidir.

Bi Iznillch nesne dokunmaz,
{*) Sileymaniye Kip., Fotlh, ar, 3619, v, 4éb



Koronavirus (Kov)

Tibbi maske nasil takilir?

D @

Elterenaz Kaili xisim ¢hsa, mesal Lastidi ise
20 saniye ert burun Gstine: kulak kepgeshiden
sabunia yikanir galecel sekilde takihr geginlic

oy
Ipli (52 bagin Burur iistineg denk Surun, 252 ve censyi
.arkgsm_a.n Ve gelen me‘w_l seridin taramen kapatan:ak-
ensaden badlanit ustine.hastirke gekide yerlestrilir https://www.who.int/emergencies/dise
- : ases/novel-_coronavirus-2019/advice-
Rayreak; Dag & Bakanhif: Tibb Maske Kutanum Reanz B for-public/when-and-how- to-use-

masks


http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

17 ve 18inci
yuzyll veba
salgini,
doktor,
Ingiltere

Bazi doktorlar
kokulu maddelerle
dolu Gaga benzeri
bir maske
giymekteydi
Maskeler, onlari
kokusmus
havadan korumak
icin tasarlanmisti.
Koku, (hastalik
yapicl mikrop
teorisine gore)
enfeksiyon nedeni
olarak
goruluyordu.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Hastal%C4%B1k_yap%C4%B1c%C4%B1_mikrop_teorisi

e This lab Is simulating the movement

of micro-droplets in an airtight room. s










https://europeansting.com/2020/04/15/this-japanese-experiment-shows-how-easily-coronavirus-can-
spread-and-what-you-can-do-about-it/




Personel Hijyeni Nasil
Saglanir?



Gerekli Koruma Ekipmanlari

Her amac icin dogru personel koruma
ekipmanlar belirlenmeli

000066

®



PERSONEL HIJYENL NASIC
SAGLANIR?

Kirli ellerle kesinlikle calisiilmamalidir.

Yaral ellerle, eger yara biiyiikse
calisgilmamali, eger yara kiiciikce yaranin
tamamen kapatilmasi ve disariya
sizmasinin engellenmesi saglandiktan sonra
¢calisilmalidir (eldiven giyilebilir)




PERSONEL HITYENI NASIL

SAGLANIR?
* Tirnaklar kisa ve tirnak dipleri temiz
olmalidir.

* Gida ile temas eden personelin tirnaklari
ojeli ve cilali olmamalidir.

* Saglarin gidalarin icine dokilmesinin
engellenebilmesi icin kep veya bone
giymelidir.

+ Calisma sirasinda ellerin, yiiz, sag, kiyafet ve
@ para gibi yabanci maddelere siiriilmemesi, \J
neger siriildii ise ellerin derhal yikanmas1 .5
“)\erekir. <




PERSONEL HIJYENI NASIL SAGLANIR?

Vs {';3

- Kirli giysilerle ¢calisiimamalidir.
- Is baginda sigara icilmemelidir.
- Is baginda sakiz ¢ignenmemelidir.

> Personel, kiyafetlerini havlu olarak
kullanmamalidir.

 Gida hazirlama ve serviste calisan
personelin miicevherat (taki, yiiziik vs)

kullanmamasi gerekir. .
‘9




PERSONEL HIJYENI NASIL SAGLANIR?

> Kirli ellere eldiven giyilmemesi gerekir.

* Gidalarin yikandigi, veya bulasiklarin
yikandigi lavabolarda el yikanmamalidir.

- Eller ayri ve sadece el yikama i¢in
kullanilan bir lavaboda yikanmalidir.

~_Son iiriine elle dokunulmamalidir.




——

PERSONEL HIJYENI NASIL SAGLANIR:

* G1da hazirlanirken veya servis yapilirken
ellerle agiz, burun ve kafanin kasinmamasi
gerekir. e

* Tezgahlara oturulmamalidir.

- Aksirmak, oksiirmek veya esnemek - -
mikrop sacabileceginden yiyeceklere ters
doniilerek veya agiz burun kapatilarak

yaptlmali sonra eller yikanmalidir.
'v"




PERSONEL HITJYENI NASIL SAGLANIR

- Yiyecekle ilgili alanlara tiikiirilmemelidir.

* Personel hasta ise doktor uygun géormedikce
calismamalidir.

* Bazi hastaliklarda hastalik bittikten sonra
da mikroorganizmalarin saciimasi devam
eder. Boyle hastaliklarda personelin sagici
oldugu siire boyunca ¢alismamasi gerekir.

- Tiurk 6ida Mevzuati’na gore Atesli
hastaligi, cilt hastaligi yada ishali bulunan

- pagsonelin derhal saglik kuruluguna tetkike
P mesi gerekir.

(8




KORUYUCU KIYAFETLER

‘Her personelin kendine ait is elbisesi olmalidir.
‘Her zaman temiz is elbisesi ile ¢calisiimalidir.
*6iin iginde elbise kirlendiginde temizi ile
degistirilmelidir.

‘Her personelin yedek is elbisesi olmalidir.

-Is elbisesi ile kirli alanlara gikilmamali, tezgah
stleri ve/veya benzeri yerlere oturulmamalidir.

-Elbiseler havlu gibi el kurulamada
kullaniimamalidir.

-Gerekli alanlarda galos ve agiz bonesi
kullanilmalidir.




o Digkilann guvenli bir
sekilde imha

edilmesi (hem insan
hem de hayvan)

> Bireysel hijyen

o Genel hijyen
(camasirlar, yiizeyler,
tuvaletler, banyolar,
lavabolar)

o Gida hijyeni(pisirme,
depolama, capraz
bulasmayi dnleme)

o ‘Kullanim noktasinda'
glUvenli susaglanmasi

o Kati atiklarin bertarafi, atik su
ve yagmur suyunun kontrolG



GENEL HIJYEN




IS YERINDE TEMIZLIK

s Temizlik temiz alandan kirli alana
dogru yapilmahdir.

“*Temiz bolge ve kirli bolgelerin
temizliginde ayr1 bezler/paspaslar
kullaniimahidir.



“*Tuvalet gibi kirli alanlarin temizliginde
kullanilan paspaslar temiz yuzeylerin
paspaslanmasi icin kullaniimamalhdir.

“*Deterjanlarin hazirlandigi temizlik kaplari
kullanim sonrasi temizlenip, dezenfekte
edilmelidir.



Temizlik sirasinda mutlaka eldiven kullaniimal
ve eldivenler cikartildiktan sonra eller
yikanmaldir.

Paspaslar ve temizlik bezleri gun sonunda
camasirhaneye yikanmasi icin gonderilmeli, bu
mumkun degilse akan su altinda yikandiktan
sonra yer-yuzey dezenfeksiyonu amaciyla
kullanilan dezenfektan solusyon icinde dezenfekte
edildikten sonra kurutulmali



Temizlikte kullanilan bezler kuru
olmalidir.

Paspaslamada cift kova yontemi
kullaniimahidir.

https://www.betatemizlik.com/genel-temizlik



https://www.betatemizlik.com/genel-temizlik

YER-YUZEY DEZENFEKTANI HAZIRLAMA VE
KULLANMA PROTOKOLU

- PASPASLAMADA CIFT
KOVA YONTEMI
KULLANILMALIDIR.

> MAVI RENKLI KOVAYA
KURUMCA SECILMIS
YER- YUZEY
DEZENFEKTAN],
URETICi ONERILERI
DOGRULTUSUNDA
HAZIRLANIR.




YER-YUZEY DEZENFEKTANI HAZIRLAMA VE
KULLANMA PROTOKOLU

- PASPASINIZI MAVI KOVAYA
BATIRINIZ VE SIKINIZ.

- TEMIZ ALAN ONUNUZDE
KIRLIi ALAN ARKANIZDA
KALACAK SEKILDE

YERLERI PASPASLAYINIZ.




YER-YUZEY DEZENFEKTANI HAZIRLAMA VE
KULLANMA PROTOKOLU

- KIRLENEN
PASPASINIZI
KIRMIZI KOVADA
BULUNAN TEMIz
SUDAN GECIRINiz

VE SIKINIZ.
! > SONRA MAViI

KOVADAKI

DEZENFEKTANLI

SU ILE  VYIKAYIP
SIKINIZ.




YER-YUZEY DEZENFEKTANI| HAZIRLAMA VE
KULLANMA PROTOKOLU

PASPASLAMA iSLEMIi BIiTTIKTEN SONRA KOVALARDA BULUNAN
SULARINIZI DEGISTIRIN.



- GUN BiTIMINDE iSi
BiTEN PASPASLARI
CESME ALTINDA
YIKADIKTAN SONRA
UYGUN DOZDA
HAZIRLANAN YER-
YUZEY DEZENFEKTANI
iCINDE BEKLETIN VE
PASPASI DIK
KONUMDA KURUMAYA
BIRAKIN.




- MUMKUNSE PASPASLARI KIRMIZI COP
POSETLERI ICINDE, CAMASIRHANEYE
YIKANMASI VE KURULAMASI iCIN
GONDERIN.

- CAMASIRHANEDE AYRI YIKAMA
MAKINESINDE YIKANMASINI SAGLAYIN.

o YIKANMAYAN VE ISLAK BIRAKILAN
PASPASLAR MIKROORGANIZMA
KAYNAGIDIR.



Dezenfeksiyonda Dikkat Edilecek
Noktalar

vDezenfeksiyondan once kaba kirler mutlaka
ortamdan arindiriimahdir.

mDezenfektan kullanilirken koruyucu onlemier
(eldiven, maske vb.) alinmalidir.



*Dezenfektan solusyonlarin kapaklari kapali
olmalidir.

=Sulandiriimis dezenfektan 24 saat sonra
degistirilmelidir.

*Yer ve yuzeyde kullanilan dezenfektanlarin
kullanimi sonrasi yuzey durulanmaz.



=Onerilen dozun iistiinde dezenfektan
kullaniminin herhangi bir yarari yoktur.
Bize ustun bir dezenfeksiyon saglamaz.

=Onerilen dozun altinda dezenfektan
kullanildigi zaman mikroplari oldurmez
ve enfeksiyon olusmasina neden
oluruz.



=~ NG

Ofis temizliginde; Her gun alkol bazh ylizey
dezenfektani kullanarak puskiirtme yontemi ile
telefon, banko ve biiro malzemelerinin temizligi
vapiimahidir



Cop kovalari, sik araliklarla kontrol edilmeli,
kovalar tam dolmadan ¢oplerin alimi saglanmali
ve gun sonunda ¢op kovalarinin temizligi
deterjanli su ile yapiimalidir.



Azalan sivi sabun kaplarinin tizerine ekleme
vapiimamali, bitmesi beklenmelidir. Bittiginde
vikayip, durulayip kurulayarak yerine takilmahidir.
Bu sirada temizlik sirasinda aksaklik

yasanmamasi i¢in yedek sivi sabun kaplari
bulundurulmalidir



GIDA HUYENI




o Diskilann gtvenli bir > Gida hijyeni (pisirme,
sekilde imha depolama, ¢apraz bulasmayi
edilmesi (hem insan onleme)
hem de hayvan)

> Bireysel hijyen o ‘Kullanim noktasinda'
glUvenli susaglanmasi

- Genel hijyen(camasirlar,
yiizeyler. tuvaletler o Kati atiklarin bertarafi, atik suve

banyolar, lavabolar) yagmur suyunun kontrolU



GIDA HIJYENI

Gida kaynakli hastaliklarin cogu aslinda patojen bakteri, viris
veya parazitlerin neden oldugu gida yollu enfeksiyondur.

Bu tlr enfeksiyonlar genelde besinin hatali depolanmasi,
hazirlanmasi veya servisinin yapilmasindan kaynaklanir.

Yemek hazirlanmasi dncesinde, sirasinda ve sonrasinda hijyen
kurallarina uyulmasi hastalik riskini azaltir.

Besinin hastaliga yol agmamasi icin onun takibine BESLENME
GUVENLIGI denir.



GIDA HIJYENI

Kirlenme 3 sekilde olmaktadir

1)Fiziksel kirlenme
2)Kimyasal kirlenme
3)Biyolojik kirlenme



Besinlere, cam

kinklan, sac , metal,

kiymik, tirnak, sigara

kali, bocek gibi

maddelerin
karismaslyla olusan FIZIKSEL

kirliiktir :
KIRLENME

Besinlerin bozulma,
kokusma, curime
gibi nedenlerle

insan kullanimina
elverissiz duruma
gelmesidir.




KIMYASAL KIRLENME

Besinlere karisan tarim ilaci, katki maddesi,
deterjan gibi bazi kimyasal maddelerin neden
oldugu kirlenme seklidir.



Baslica etkiler

KIMYASAL
Sindirim sistemi bozukluklari: Bulanti, KIRLENME

kusma, karin agnsi, ishal

Sinir sistemi bozukluklan: Bilin¢ kaybi, havale,
rahatsizlik hissi, hareketlerde uyumsuziuk

Solunum sistemi bozukluklari: Nefes darligi,
morarma, solunum durmasi

Dolasim sistemi bozukluklari: Nabiz
bozuklugu, kalp durmasi

Sarilik




- Gidalarimizin gogunda cesitli bakteriler BIYOLOJIK
bulunmaktadir. Ancak bunlar dogal KlRLENME

sekillerde ve belli bir oranda bulunur. Ancak
bu bakteri sayisi ve turleri cesitli etmenlere
gore degisebilir. Asin bakteri cogalmasi, farkli
bakteri turleri gibi etmenlerden bir ya da
birkacl gida maddesi Uzerinde bulunmasi
sonucunda sb6z konusu besin vicuda
alindiginda GIDA KAYNAKLI HASTALIK'a yol
acabilmektedir.

> |s1 ve zaman faktorleri gida Uzerlerindeki
bakteri olusumlarinda dogrudan rol oynar.
Patojen bakteriler 5- 65 C gibi genis bir
sicaklik araliginda Urerler. Bu sicaklik
araligina “TEHLIKELI SICAKLIK ARALIGI” denir.




- Bir baska etmen de ortamin nem
seviyesidi. Nem'in yiiksek olusu bakterilere
elverisli bir ortam hazirlar.

- Nem ya da su orani dusuk yiyecekleri
bakteri Uremesi yavaslar ya da durur
ancak, bakteriler yasamaya devam
ederler.



Potansiyel Riskli Besinler:
Tehlikeli sicaklik sinirlan

icinde (5-65 dereceler
arasinda) bakterilerin
¢ogalmasina uygun olan
vebu nedenle besin
zehirlenmelerine neden
olan besinlerepotansiyel
riskli besinler denir.

J

Potansiyel riskli besinler diger
besinler icin de bakteriyel
tehlike olusturur. Bu nedenle

mutfaktabu besinlerle, diger

besinlerin ayri alan ve
tezgahlardahazirlanmasi, bu
besinlere temas eden eller ve
ylzeylerin hijyenik
temizliklerinin saglanmasi
gerekir.

J




Potansiyel Riski Besinler

o protein ve nem igerigi yiiksek olan pismis ya da
cig hayvansal urtnler (et, stt, yumurta vb)

o pismis sebze ve nisastali besinler



- Bakteriler yerlestikleri besinin asitlik derecesine
gore de hizliya da yavas urerler. Asidi yluksek
olan ortamlarda bakteri Gremesi hemen
hemen olanaksizdir (Domates, bazi sebze ve
meyveler, sirke, yogurt vb). Ancak, kuf ve

mayalar bu ortamlarda da Uremeye devam
ederler.

- Bazl bakteriler sadece oksijenli ortamlarda
Urerlerken, Uremek icin oksijensiz ortami tercih

eden bakteriler de mevcuttur (konserve besinler
vb).



Her besinin 6zelligine uygun saklama, pisirme, servis
sicaklik ve sureleri ayridir.



Kirlilik Kaynaklari

Besin zehirlenmesine neden olan bakterilerin
baslica  kaynagi Insanlarin bogaz,
burun, el, barsak ve diskisinda cok sayida
patojen bakteri yasar.

Toz, toprak, camur, kii sular, kanalizasyon, cop
ve artiklar bakterilerin tasinmasinda onemli

kaynaklardir.




Kirlilik Kaynaklari

Bakteri tasiyicisi olarak evcil hayvanlar ile
hasere ve kemirgenler de bu risk grubu
olustururlar.



Kirlilik Kaynaklari

Hayvanlar:

Kesilen hayvanlarin uygun
parcalanmamasindan kaynakli, ic
organlardan ete olabilecek capraz
bulasmalar, folluklardan yumurtalara diski
bulasmasi ve tum bu islerde calisan personelin
ellerinden cevreye capraz kontaminasyon
mumkundur.



Capraz kirlenme:

Insanlar icin zararll maddelerin
cevre, el ve kullanilan ekipmanlar
yoluyla gidalara gegcmesi
durumudur.

Ornek:

Hazirlanan ¢ig tavuk veya cig etin
parcalandiktan sonra tezgahveya
kesme tahtasinin hi¢ yikanmadan
Uzerinde bir salata hazirlanmasi
durumunda oradaki kirilik ve
hastalik yapabilen mikroplarin
salataya gecmesi durumudur.



Gida kaynakl hastaliga yol agan baslica
bakteriler ve genellikle bulundugu yiyecekler;

Salmonella: Genellikle kimeshayvanlarindan
elde edilen Urunler, stt ve sit trdnleri.

Bacillus cereus: Tahillar, et Urtnleri ve piring.

Staphylococcus aureus: Et ve kimes hayvanlarinin
urinlerinde, krema ve mayonez, patates,
dondurulmus finncilikGrinleri.




BESIN GUVENLIGINI SAGLAMA
YOLLARI

Besin glivenligi saglamada temel ilke yiyecek
ve iceceklerin satin alinmasindan tiiketimine
kadar gecen tum asamalarda hijyen ve sanitasyonun
saglanmasidir.



BESINGUVENLIGINI SAGLAMA YOLLARI

Besin glvenligini saglamak icin;
> Bireysel hijyen
> Besin hijyeni

> Yiyecek icecekle ilgili alanlar ve arac-gerec
hijyeni ile ilgili kurallara mutlaka uyulmalidir.



o Digkilann guivenli bir
sekilde imha

edilmesi (hem insan
hem de hayvan)

> Bireysel hijyen

> Genel hijyen(camasirlar,
ylzeyler, tuvaletler,
banyolar, lavabolar)

> Gida hijyeni(pisimme,
depolama, capraz
bulasmayi dnleme)

o ‘Kullanim noktasinda’
giivenli su saglanmasi

o Katl atiklarin bertarafi, atik su
ve yagmur suyunun kontrol(



\ . .
Kullanim noktasinda’ glivenli su
saglanmasi




HARITA1 SU KIRLILIGI ONCELIKLERI HARITAS!

2016 Cevre ve Sehircilik Bakanhgi Raporu



Son Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri-
2018;

Izmir'de atiksu aritim hizmetlerinden yararlanan
nufus orani % 98,6

lleri biyolojik aritma yapan tesislerde aritilan su orant;

lzmir'de %97,1’i
Bursa’da % 83,7,
Antalya’da % 40,5,
Istanbul’da % 36,9
Ankara’da %14.,4



Sadlik Bakanligi Onerileri

<+Su depolarindan kesinti oldugu dénemlerde ve rutin
olarak 6 ayda birtemizlenmeli,

% Mahalle aralarinda kuyu, tanker, bidon v.b. kaynaklardan
icme suyu temin edilmemeli,

< Evlerde ihtiyac fazlasi sudepolanmamali,

+Depolanan veya saklanan sular agzi kapal temiz
kaplarda ve glnes gbormeyen serin yerde muhafaza
edilmeli ve genis kapakli musluklu bidonlar tercih edilmeli,

% Kesinti sonrasinda sebekeye verilecek su berraklasincaya
kadar 3-5dakika akitiimali,



Saglik Bakanligi Onerileri

% Sebeke suyu icme amacl kullanilacak ise 1-2 dakika kaynatilip,
sogutularak kullaniimal,

<+ Beslenme amaci ile evlere giren ve ¢ig tiketilen her tifi sebze
ve meyvenin yikandiktan sonra yuzde 1'lik klor solisyonundan 1 It
suya 2-3damladamlatilarak 30 dakika bekletilmeli

o Klor soliisyonu nasil hazirlanir?
> %11k klor soliisyonu 1 bardak camasirsuyunun lzerine 9 bardak
normal su eklenerek hazirlanir;

o Camasir suyu %10 aktif klor “sodyum hipoklorit” disindaherhangi
bir katki maddesi icermemelidir.



Saglik Bakanligi Onerileri

<+Ambalajli sularda (pet, bardak, cam sise ve damacana)
Saglk Bakanligindan ruhsathh mi kontroledilmeli,

“Damacanalardan sualmak icin kullanilan pompalar, 15
gunde biryuzde 1’lik kloru su icerisinde 30 dakika
bekletilmeli ve icerisinden ylzde 1'lik klor sollisyonu
gecirilmeli,

< Suile ilgili siphelenilen durumlar 184 Saglik Bakanligi hattina
veya Belediyeye bildirilmeli,

<+ Kaynagi bilinmeyen buzlarin kullanilmasindan ve
tuketilmesinden kaciniimalidir.



o DI§|$I|aI‘1r? guvenli bir > Gida hijyeni(pisirme,
sekilde imha depolama, capraz
edilmesi (hem insan bulasmayi 6nleme)
hem de hayvan)

> Bireysel hijyen o ‘Kullanim noktasinda'
glUvenli susaglanmasi

- Genel hijyen(camasirlar,
ylzeyler, tuvaletler, o Kati atiklarin bertarafi, atik su ve

banyolar, lavabolar) yagmur suyunun kontrolii



En oncelikli secenek

Onleme
Azaltma

Tekrar Kullanim

- Geri Déniigiim
_Enerji Geri Kazanimi

En son segenek

ATIK
YONETIMI




Geri Kazanim

Bertaraf X V' Geri Kazanim
(Duzenli Depolama) ° |

Geleneksel Atik ALK Hiyerarsisi
Hiverarsist 2020y Hedefi



Atlklamp Ayristirilmas: Neden Bu
Kadar Onemli?

‘Hastaliklarin yayilmasini nleme
Calisan sagligi ve giivenligini saglama
Yerel kaynaklarin daha etkin
kullanilmasi

Cevreyi koruma

‘Bertaraf maliyetlerini diigirme

111



llkeler

o Atiklarin kaynaginda en aza indirilmesi esas

o Atik yonetiminin her safhasinda sorumlu kisiler, cevre ve i £

sagligina zarar vermeyecek tedbirleri alir

o Atiklarin yarattigi ¢evresel kirlenme ve bozulmadan dogan
zararlardan dolay! atik ureticileri, tasiyicilart, bertaraf

edicileri kusur sarti
aranmaksizin sorumludur

o Yukarida belirtilen iglerden sorumlu olanlarin, meydana gelen
zararlardan 6tird genel hiikkimlere gore de tazminat sorumlulugu
sakli



Toplama:

Kati atiklarin gecici depolama yapilan yerden
bertaraf edilmesi maksadiyla alinmasi ve
goturulmesi islemi kati atiklarin toplanmasidir.

Toplama,_kati atik yonetiminin en zahmetli ve maliyetl

KATI ATIK
YONETIM
SURECI

unsurudur.
Tasima:

Kapali ¢6 p kamyonlari ile tasinmasi (belli
strelerde cop kamyonlarinin dezenfeksiyonu)

Ayiklama:

Kagit, cam, maden vb. gibi geri dontstimli
maddelerin uygun yontemler ile ayiklanmasi

imha Etme:

Dogal Yontemler (Toprak’a dokme veya
gdémme, su kitlesine dokme) Yapay Yontemler
(Kontrollll bosaltma, Kompostaj, Yakma)



Municipal waste disposal and recovery: recyeling, incingration, landfilling
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*Turkiye'de en ¢ok kullanilan yontemin gdmme oldugu, ¢ok az kullanilan diger yontemin ise
enerji kullanilarak kompostlama ile atik bertarafidir.

*Kompost, organik atiklarin bir araya getirilerek ¢trttulmesi sonucu elde edilen Grandar.
Tarim veya gicek yetistirme igin kullanilacak olan topragin yapisini zenginlestirmek ve
duzenlemek igin kullanilan kompost, topragin daha iyi hava almasini, daha iyi
islenebilmesini ve su tutma kabiliyetini artirir. Mutfaklarimizdan ¢ikan bitkisel ve bazi
hayvansal atiklarin geri donutsturalmesini saglar.
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SIVIATIKLAR - | ATIKLAR > GAZ ATIKLAR

! l
Kanalizasyon sular, ev- Sanayi tesislerinden gikan
sel atk yaglar; sanayi atik’ | Y gazlar, fosil yakit kaynakl
yag ve swilan, atik petrol  KATIATIKLAR gazlar, egzoz gazlan, me-
tiirevi yaglar. civa atiklari tan gazi, spreyler gibi.
gibi.

EVSEL (BASIT) INSAATATIKLARI || ENDUSTRIVELVE [ TIBBI ATIKLAR
amaar || ™ || TEHLIKELIATIKLAR | | |

T | ] 1

N [ N i T R , 3
Pil, batarya, aki; elektrik- | | Bulagicr atiklar, patolo--

- Yiyecek atiklari, tekstil | | Yikinu auklari, beton ve
atiklan, idavi auklar, pa- | | molozlar, hafriyat aukla- | | Ii aletler, makine ve me- | | jik (ameliyat) atikiar, ila
zar atiklar, zital ve hay-1 | n, kil ve ciruf atklar, | | tal auklan, lastk, plastik, | | atiklan gibi.
vansal Grlin atiklan gibt. | | ingaat ve antma camur- | | ambalaj atiklar, radyo- |

lar gibi. akif auklar gibi.
S J . ‘ AN v,

\ J

‘Sema 8.2: Atik tirieri



EVSEL NITELIKLI ATIKLAR

A:. Genel Atiklar

B: Ambalaj Atiklar



A. Genel atiklar

o Idari birimler, temizlik hizmetleri, mutfaklar, ambar ve
atolyelerden gelen atiklar

> Ayri toplanan evsel nitelikli atiklar, tinite igcinde sadece bu
is igin ayrilmis tasima araglari ile tasinarak gegici atik
deposuna veya konteynerine ggtirilir ve ayri olarak
gegici depolanirlar



= Evsel nitelikli atiklar_kontamine olmamis
atiklar: kapsar

= Evsel nitelikli atiklar foplanmalari sirasinda
tibbi, tehlikeli, radyoaktif atiklarla bulas
oldugu taktirde evsel nitelikli atik
kapsamindan ¢ikarilir

- Siyah atik torbalarinda biriktirilmeli




B. Ambalaj atiklari

Tim idari birimler, mutfak, ambar, atdlye vs.
den kaynaklanan tekrar kullanilabilir, geri
kazanilabilir atiklar

Kagit ;

° KGI"TOH f-‘.‘:?l:;‘-;?'...‘.?:"-ff- = e ?ﬁ
Mk e M
‘PIGSTIk S “
*Cam

*Metal vb



Ambalaj atiklari kaynaginda diger atiklardan
ayri olarak atilir ve toplatilir

Mavi atik torbalarinda
biriktirilmeli



AMBALAJ ATIKLARI

- Ambalaj atigi treticileri, ambalaj
atiklarini, bagh bulunduklar:
belediyenin ambalaj atiklari
yonetim planina uygun olarak, diger
atiklardan ayri biriktirmek ve
belediyenin toplama sistemine
bedelsiz vermekle
ylkimli e

degitiz!
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Kutu Aliiminyum pencereye

Kutular déniisiim



PLASTIK GERI
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Plastik
Gapak / l Graniil
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Plastik Mavi Kasaya Pla’ri k Lego Ounca‘g’a
Dontsim Dontsim



AMBALAJ ATIKLARI

CAM GERI
DONUSUMU

Asfalt
Malzemesi



GERI DONUSMEYEN MADDELER

- Kagit Havlu ve Mendil

Geri dontsum tesislerinde yer alabilmek igin
standart olgulerin altinda kalan kicuk
maddelerdir.

Gunluk hayatta sk kullanilan materyaller old ugijndan
uzereriyag ve yiyecek kalintilaryla kapli halde cope atilr.
Geri donusturulebilen _maddelerin kirlenmesine sebep
olur.

o Plastik Posgetler

Plastik posetler geri dontsturulebilir olmakla beraber farkl bir
sisteme ihtiyac duyarlar.

Plastik posetler, yapisindan kaynaklanan esneme
ozelligiyle geri dontsum tesislerindeki makinelere takilip
calismalarini engelleyecek hasarlar vertr.


http://ekolojist.net/tag/geri-donusum/

GERI DONUSMEYEN MADDELER
e el o )

o Strafor K6piik
Son arastirmalara gore strafor képligin

geri donusturulme islemlerinin
milyonlarca yillalmaktadir.

Strafor kopuk kullanmak yerine alternatif materyallerin aranmasi
geri donusum acisindan onemlidir.

o Cesitli Cam Uriinler

Pencereleri, bardaklari ve aynalari yapmak icin kullanilan
camlar erime sicakligini degistiren kimyasallarlaislenir.

Bu tur camlar geri dontusum tesislerinde makinelere zarar
verebilir.

Ayni zamanda kink camlar da iscilere zarar vereceginden geri
donlsum tesisleri tarafindan kabul edilmez.



GERI DONUSMEYEN MADDELER

o Floresan Lambalar

Floresan lambalar, icerisinde az miktarda bulunan civa
elementinden dolayi 6zel bir dikkat gerektirmektedir.

Floresan lambalar, geri dontisum kutusuna atilmadan
dnce icindeki civanin tikendiginden eminolunmalidir.

Cogu geri donisum tesisi, floresan lambalarin
glvenilirligini saglayan bir calisma olmadigindan
floresan lambalar geri donustime kabul etmez.



GERI DONUSMEYEN MADDELER

o Oyuncaklar

Oyuncaklar plastikle beraber bircok cesitli materyal

icerdiginden maddelerin aynstinimasi ve geri dénustirilmesi
mumkun olmaz.

Oyuncak bagisinda bulunulabilir.

o Tek Kullanimhk Kagit Bardaklar

Tek kullanimlik bardaklar kagittan yapilmis olmasina ragmen

sicagl gecirmemesi gdéz onldnde bulundurularak hammaddesi
olan kagit balmumuyla kaplanmistir.

Geri donlsim tesislerinde balmumu ve kagidi birbirinden ayirmak
mUmkin olmadigindan geri doniistiiriilemeyen maddelerarasindadir.



Geri DOonlUsim Kutularina Atilmamasi

Gereken Materyaller

> Yag ve yemek artigi
bulasmis pizza
kutulan

- Hediye paketleri,
plastikten yapilmis
zarflar, yogun
yapistincr bulunan
kagit ambalajlar
ve bantlar

o Aliminyum folyo

o Kiyafet askilari
- CDve DVD kutulan

o Biskiivi, sekerleme, cips

ambalajlari, dondurulmus
gidalarin naylon paketleri

o Sivigecirmeyen,

plastikle kapl
bardaklar ve tek
kullanimlik yemek
kutulan



1iititre latik yagyd

milyoniclitre igme
suyunu

kirletebilmek?edir‘!/

Bitkisel Atik Yaglarin
Kontrolii Yoénetmeligi'ne

- gére; J

/Kullamlmus kizartmalik yag’larm\
*Lavaboya dokiilmesi,
*Gope atilmasi,
«Kanalizasyona bosaltilmast,
*Yemeklik yaglara, ham
yaglara, mineral yaglara
karistirilmasi
*Dogrudan yakit olarak
kullanilmasi ve
« Satilmasi yasaktir




Atik yaglarin geri doniisiim organizasyonuna siz 18 v 2014
de dahil olabilirsiniz
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16 06 Kursunlu Ve
01 piller '

."

Atik piller ¢ope atildigi zaman dis kaplari zamanla delinir ve
binyelerindeki metaller ve kimyasal maddeler topraga ve
suya karigabilir. Neticede atik piller gevre kirlenmesine yol
agtiklari gibi, civa ve kadmiyum gibi agir metallerin besin

maddelerine bulasmalari  sonucunda insan saghgina zarar| B

verebilir

Toplanan atik piller belediyelere ait kati atik depolama A

alanlarinda TAP tarafindan 6zel olarak insa edilmis depolar
icerisine dokilerek, bertaraf edilmekte

Ulkemizde Atk Pil Geri Donisim Tesisi heniiz
bulunmamakta
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SAGLIK KURULUSLARINDAN KAYNAKLANAN ATIKLARIN SINIFLANDIRILMASIT

EE-2

EVSEL NITELIKLI ATIKLAR

TIBEI ATIKLAR

TEHLIKELI
ATIEL AR

RADYOAKTI
ATIEL AR

A
Genel Anllar

E:
Ambalaj
Anlclan

I:I
Enfelsiyoz Anldar

D
Patolojilz Atikclar

E
Kesici Delici Anlklar

F
Tehlikeli Atlklar

G
Radyoalztif
Atiklar

maghlkl msanlarm
bulundudn kizimlar,
hazta olmayanlarin
rayene edildifi
biliimler, 1l yardim

Tiim idari
hiritnler, outfak,
arrhar, atolye v.s
den kaynalclanan
telorar
loallamilabilir,
gett kazanilabilir
atildar:

— Kast
— Karton
— Nulawra
— Plastik
— Cam

— Dletal
— wh

Enfeksivdz ajanlatin yaydimu
rdemek: ipin tagiumas ve itnhast
dzel uygwlattia gerekdiren atiklar:

Baghra kaynaklan,

1) Mikrohiyolojik lahoratuar

atiklara

— Kl ve stokdar

— Enfeksiyiz vilcut sivilan

— Berolojdk atdlar

— Diger kontamine laboratuar
atiklan (lam-lamel pipet,
pett v )

)

)

kontamine olmus nesneler

)

Diyaliz atklar (abk su ve
ekipmanlar)
Karantina ahklan

Bakterive viriis igeren hava
filiveleri,

F)
0)

)
organ par¢alary, kam ve
hunlarla temas eden tiim

nesneler

Ean, kan iiriinleri ve hunlarla

Eullamlmg ameliyat giysileri
(kumag, inlik ve eldiven v.h)

Enfekie deney hayvam lesleri,

Anatomik atik
dolaalar, orgat e o
patcalan ile ameliyat,
otopsi w.h. tthhi
miidahale esnasmda
ottaya pilan wioat
stvlaty:

Ameliyathaneler,
tmotg, otopsy, adl
tip gibi yetlerden
kaynaklanan vwicut
patpalaty ofganik
patpalat, plaserta,
kesik uzuvlar vh
(itgaid patolojik
atitdat)

Biolojik
deneylerde

laallanilan kobay
legleti

Batma, delme sryrik ve
varalanmalara neden
alahilecel atiklar:

— Enjeldir idnesi,

— Igne igeren diger
kesiciler

— Bisturi

— Lam-lamel

— Latn pastir pipet

— Kirilmig difer cam

— vh

Frrilczel veya
litryaszal
dzelliklermden
daolayt ya da yasal
nedenler dolayia ile
dzel izleme tabi
olacal; atiklar:

— Tehlikeli
katryasallar

— Gitotoksik ve
sitostatil
ilaclar

— Amalgam
atiklart

— Genotoksik e
sitotolos ik
atildar

— Farmasitik
atildar

— Agir metal
iceren atiklar

— Baszmncli kaplar

Tirlaye Atom
Enerjisi Kurmu
trEvEnatl
hiikiimlering
atire toplatip
uzalclastirilir,




TIBBI ATIKLAR

A. Enfeksiyoz

Atiklar

B. Patolojik
Atiklar

C. Kesici Delici
Atiklar

Uluslararasi Biyotehlike
Amblemi



Enfeksiyoz atiklar

> Mikrobiyolojik

o o Diyaliz atiklari (atik su ve
laboratuvar atiklari y (

ekipmanlar) - Karantina atiklari o

o Kiltir ve stoklar Enfekte deney hayvani lesleri,

organ parcgalari, kani ve bunlarla

o Enfeksiyoz viicut sivilari )
temas eden tum nesneler

o Serolojik atiklar

o Diger kontamine
laboratuvar

atiklar: (lam-lamel, pipet,
petri)



Patolojik atiklar

- Ameliyathaneler, morg, otopsi, adli tip gibi

yerlerden kaynaklanan viicut parcgalari ve

sivilari, organik pargalar, plasenta, kesik

uzuvlar v.b (insani patolojik atiklar)

o Biyolojik deneylerde kullanilan kobay lesleri



Kesicl- delicl atiklar

Batma, delme, siyrik ve yaralanmalara
neden olabilecek atiklar

o Enjektor ignesi

- Igne iceren diger kesiciler }
o Bistiiri
o Lam-lamel ,g;

113 s

- Cam pastor pipeti
o Kirtlmis diger cam vb.

f
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> Bu biriktirme kaplari, en fazla  oraninda
doldurulur, agizlar: kapatilir ve kirmizi
plastik torbalara konulur

» Kesici-delici atik kaplar:
dolduktan sonra
kesinlikle sikistiriimaz,
acilmaz,bosaltilaz ve
geri kazanilmaz




Tibbi atiklarin Toplanmasinda, lizerinde
gorilebilecek bilydklikte ve her iki yliziinde
"Uluslararasi Biyotehlike” amblemi ile

“DIKKAT TIBBI ATIK"

ibaresini tasiyan, ¢ift kat kalinligi 100 mikron
olan,

en az 10 kilogram kaldirma kapasiteli kirmizi
renkli plastik torbalar kullanilir |




Tibbi atiklarin unite icinde tasinmasi

Tibbi atik torbalari, linite icinde bu is
igin egitilmis, ¢alisma sirasinda eldiven,
maske,gcizme ve 6zel koruyucu turuncu
renkli elbise giyen personel tarafindan,
tekerlekli, kapakli, paslanmaz metal,
plastik veya benzeri malzemeden
yapilmis sadece bu is igin ayrilmis

araglar ile toplanir ve tasinir




Tibbi_atiklarin inite icinde tasinmasi

- Tibbi atik torbalar: agizlar: sikica
baglanmis olarak ve sikistirilmadan atik
tasima araglarina yiklenir, foplama ve
tasima islemi sirasinda el veya viicut ile
temastan kaginilir

-Atik torbalar: asla elde tasinmazlar

-Tasima islemi sirasinda atik bacalar: ve

yiuriyen seritler kullaniimaz




Tehlikeli Atiklar

o Piller

- Akuler, floresan lambalar,

o Kartus ve tonerler, bilgisayar, monitor ve
pargalart,

o Kablo yalitim malzemeleri elektrikli ve elektronik
ekipman makine - ekipman pargalart,

o Yag - yakit filtreleri,
- Hava filtreleri ,
- Anestezik gaz ambalaji, entiibasyon tipd ,

- Kontamine ambalajlar



Tehlikeli Atiklarin Unite Icinde Tasinmasit

Tehlikeli atiklar eldiven, maske ve koruyucu
giysili personel tarafindan alinarak
gegici atik merkezine getirilir



ATIKLARIN YONETIMI

| TEHLIKELI
TIBBI ATIKLAR EVSEL ATIKLAR AMBALAJ ATIKLAR ATIKLAR




Tesekklrer



